
انواع مطالعات مروری و جایگاه آنها در منابع علمی: عنوان

جوانمردیفردین : طراحی و تدوین و تدریس
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مطالعات اولیه و ثانویه

تفاوت مربوط به واحد مطالعه است

انسان سالم یا بیمار، حیوان )یک فرد ، واحد مطالعه، در یک مطالعه اولیه
است...( و فطعهآزمایشگاهی، مواد غذایی، 

یافته های یک مطالعه )مطالعه اولیه ، واحد مطالعه، در یک مطالعه ثانویه
است( اولیه
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مقایسه مطالعات اولیه و ثانویه
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کدام یک شواهد قوی تری در اختیار ما قرار می دهند؟
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هرم شواهد مطالعات
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چرا باید مطالعه مروری انجام بدهیم؟
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کدام یک از مطالعات 
از درجه اهمیت بیشتری 

برخوردار هستند؟

همطالعات اولیه یا ثانوی
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.اما این سوال درسته

در بین مطالعات اولیه کدام یک از درجه اهمیت بالاتری برخوردار است؟ 

کدام یک از درجه اهمیت بیشتری برخوردار هستند؟( مطالعات مروری)در بین مطالعات ثانویه 
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آیا همه مطالعات مروری به یک اندازه اهمیت 
12دارند؟



آیا همه مطالعات مروری به یک اندازه اهمیت 
13دارند؟



انواع مطالعات مروری
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انواع مطالعات مروری
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IBS+پروبیوتیک: مثال
16

Systematic Review:
•Systematic Review: Probiotics for Irritable Bowel Syndrome - A Critical Appraisal of the Evidence
•The Gut Microbiome and IBS: A Systematic Review of Probiotic Interventions
Critical Review:
•A Critical Review of Probiotic Efficacy in Irritable Bowel Syndrome: Unpacking the Promises and 
Limitations
Traditional Review:
•Probiotics for IBS: A Review of the Literature
Scoping Review:
•Scoping Review: The Landscape of Probiotic Research in Irritable Bowel Syndrome Management
Rapid Review:
•Rapid Review: Recent Advances in Probiotic Therapy for Irritable Bowel Syndrome
Methodological Review:
•Methodological Considerations in Probiotic Trials for Irritable Bowel Syndrome: A Review
Conceptual Review:
•Conceptual Framework: Exploring the Potential of Probiotics in Irritable Bowel Syndrome Management
Historical Review:
•A Historical Perspective: Tracing the Development of Probiotics for Irritable Bowel Syndrome Treatment



تفاوت های مطالعات مروری

وسعت و گستردگی سوال مروری✓

(میزان اصل جامعیت در جست و جو)فرآیند جست و جو ✓

مطالعات اولیهمتدولوژیکارزیابی کیفیت ✓

آنالیز آماری داده ها و تحلیل داده های جمع آوری شده✓
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مطالعات مروری سنتی-1

❑ Traditional review OR Narrative review OR Overview OR Review
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مطالعات مروری سنتی-1

مطالعاتازسطحیلحاظازرامروریمطالعات❑

نددهمیانجاممطالعاتدرکهکنکاشیمقدارو

.دکرتشبیهاقیانوسعمقوسطحبهتوانمی

دارندکمعمقوزیادسطحسنتیمروریمطالعات❑
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مطالعات مروری سنتی-1

سمیرراهنمایهیچکهمعنااینبه،می‌شوندنگارشخاصرویه‌هایبدونوغیرسیستماتیکصورتبهعموماًمقالاتنوعاین❑

.نداردوجودآن‌هااجراییانگارشبرای

سرچدرجامعیتسمتبهآنهاازالهامباسنتیمروریمقالاتسیستماتیک،مقالاتظهورباچندهر.ندارندجامعیسرچ❑

کردندحرکت

معمولا‌بر‌اساس‌تخصص،‌تجربه‌و‌دیدگاه‌نویسنده‌نگارش‌می‌شوند❑

از‌موضوعی‌خاص‌را‌ارائه‌می‌دهندگسترده‌ایتجزیه‌و‌تحلیل‌❑
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مطالعات مروری سنتی-1

❑ A Comprehensive Review of the Health Effects of Omega-3 Fatty Acids

❑ The Role of Fiber in Human Nutrition: A Traditional Review

❑ A Review of the Health Effects of Probiotics and Fermented Foods

❑ Traditional Chinese Medicine in Nutrition: A Comprehensive Review of Concepts and Practices

❑ Traditional and Novel Approaches in Food Packaging: A Comprehensive Review

❑ A Critical Review of Traditional and Modern Approaches to Food Quality Assurance and Control

❑ Analyzing Traditional and Emerging Food Safety Risks: A Review
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مطالعات مروری سنتی-1
(Critical reviewمروری نقادانه؛)

می‌باشدتجزیه‌و‌تحلیل‌استدلال‌ها،‌شواهد،‌روش‌شناسی‌و‌نتایج‌ارائه‌شده‌critical reviewهدف‌مقالات‌❑

تمرکز‌بر‌ارزیابی‌نقاط‌قوت،‌ضعف‌ها‌و‌کلیت‌کارایی❑

.جامعی‌ندارندسرچمعمولا‌❑

شودنمیارزیابی‌کیفیت‌مقالات‌انجام‌❑

تحلیل‌نتایج‌بیشتر‌به‌صورت‌جدول،‌شکل‌و‌نمودار‌است❑

شودنمیتحلیل‌کمی‌انجام‌❑
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مطالعات مروری سنتی-1
(Critical reviewمروری نقادانه؛)

❑ Genetically modified foods: A critical review of their 

promise and problems A critical review of Vitamin C for the prevention of age-

related cognitive decline and Alzheimer’s disease

Bioavailability, efficacy, safety, and regulatory status of 
creatine and related compounds: a critical review

23

https://www.mdpi.com/1522354?trk=public_post_comment-text
https://www.mdpi.com/1522354?trk=public_post_comment-text


(State-of-the-art review)مطالعات مروری سنتی -1

(سال اخیر5معمولا )وضعیت مطالعات در سال های اخیر را نشان می دهند ❑

دیدگاه های جدیدی را در مورد مسئله ارائه می دهند❑

زمینه های تحقیقاتی جدید را مشخص می کنند❑

جامعی نداردسرچ❑

کردند،ارکموضوعیرویبرهاسالکهکسانیدارندتحقیقاتیزمینهآندرمتخصصافرادبهنیازمقالاتاین:مهمنکته

مترکموضوعاینرویبراخیرسالچنددراماباشدشدهکارآنرویبرخیلیگذشتههایسالدرموضوعیاستممکنچون

بدهدخوانندهبهنادرستاطلاعاتاستممکنموضوعبهناآگاهنویسنده.شودکار
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(State-of-the-art review)مطالعات مروری سنتی -1
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(State-of-the-art review)مطالعات مروری سنتی -1
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بینابینییا  مطالعات مروری نو ظهور-2
(Scoping review, Rapid review)

جامع دارندسرچاین مطالعات ❑

ادبیات را مشخص کنیمثغوریعنی حدود و  Scope به دنبال این هستیم که❑

ز چه حدود و ادامنه ایاز چه پژوهش هاگذشته را شناسایی کنیم و درک کنیم که پژوهش هایدامنه یبه دنبال این هستیم که تنها ❑

.هدف این نوع از مرور این است که ماهیت و میزان شواهد پژوهشی را شناسایی کند. برخوردار هستندثغوریو 

محدوده باریک تری را نسبت به مطالعات مروری پوشش می دهند❑

که بخواهیم شواهد موجود در حیطه خاص را بررسی کنیممواردیدر ❑

می باشدرویوپیش نیاز مطالعات سیستماتیک ❑

روشن سازی مفاهیم و تعاریف کلیدی در یک موضوع خاص❑
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بینابینییا  مطالعات مروری نو ظهور-2
(Scoping review, Rapid review)

سنتیمروریمطالعات ایدامنهمروریمطالعات
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بینابینییا  مطالعات مروری نو ظهور-2
(Scoping review, Rapid review)29



بینابینییا  مطالعات مروری نو ظهور-2
(Scoping review, Rapid review)30



(Scoping review)مطالعات مروری دامنه ای -2
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متاآنالیزمطالعات مروری سیستماتیک و -3
(Systematic review and meta-analysis)

سنتیمروریمطالعات ایدامنهمروریمطالعات کسیستماتیمروریمطالعات
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متاآنالیزمطالعات مروری سیستماتیک و -3
(Systematic review and meta-analysis)

مشخص می باشدگایدلایندارای ساختار و ❑

محدوده باریکی از مطالعات را پوشش می دهد❑

آنالیز داده انجام می دهد❑

آن جامع می باشدسرچ❑

گپ مطالعات را مشخص می کند❑

ارزیابی کیفیت برای مقالات انجام می دهد❑

اثر کیفیت مقالات را بر روی نتایج بررسی می کند❑
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1. Systematic review process diagram 2. Systematic review products diagram
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تفاوت بین مقالات مروری سنتی و مروری سیستماتیک

مقالات مروری سنتی❑

استwideسوال پژوهشی ✓

جامع نیست و خطای آن زیاد استسرچ✓

ذف انتخاب مقالات گزینشی انجام می شود و احتمال ح✓

بعضی از مقالات وجود دارد

شودنمیارزیابی کیفیت مقالات انجام ✓

تحلیل نتایج به صورت توصیفی انجام می شود✓

اشد نتیجه گیری در بعضی موارد بر اساس شواهد می ب✓

(Evidence-based)
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مقالات مروری سیستماتیک❑

استnarrowسوال پژوهشی ✓

جامع است با کمترین خطاسرچ✓

انتخاب مقالات بر اساس معیارهای مشخص و معین✓

ارزیابی کیفیت مقالات انجام می شود✓

تحلیل نتایج به صورت کمی انجام می شود✓

نتیجه گیری کاملا بر اساس شواهد است✓



تفاوت بین مقالات مروری سنتی و مروری سیستماتیک
37



تفاوت بین مقالات مروری سنتی و مروری سیستماتیک
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تفاوت بین مقالات مروری سنتی و مروری سیستماتیک
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تفاوت بین مقالات مروری سنتی و مروری سیستماتیک
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مرور مطالب جلسه اول



تعریف سوال مروری در مروری های معمولی
43

Focus and Specificity:

Targeted: Your question should be focused on a specific aspect of your chosen topic. Don't try to 

encompass everything at once.

Clear: Frame the question clearly and concisely. It should be easily understood by someone 

unfamiliar with your area of study.

Open Ended: Unlike a yes/no question, a good review question should prompt analysis and 

discussion.

Feasible: Ensure your question can be realistically answered by the available literature within your 

timeframe.



چند نوع مثال
44

General: What are the benefits of fruits?

Clear: How does including a variety of berries in the diet impact cognitive function in older 

adults?

Broad: Investigating the link between diet and heart disease.

Narrow: Examining the role of dietary fiber intake in lowering LDL cholesterol levels in 
individuals with pre-diabetes.

General: The impact of processed foods on health.

Specific: Does the consumption of ultra-processed foods increase the risk of developing 
inflammatory bowel disease (IBD)?

1

2

3



تعریف سوال مروری
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تعریف سوال مروری
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سوالی است که چارچوب و ساختار داشته باشد: بهترین سوال مروری
47

P - Patient/Population/problem
I/E - Intervention/Exposure
C - Comparison 
O - Outcome 
S - Study design 

PICOSPICO



PICOمثال برای ساختار 
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PICOمثال برای ساختار 
49

Population: Nurses or midwives at any stage of education i.e. undergraduate, postgraduate, or 

continuing professional development

Interventions: Include social media platforms (SNS based) used as educational tools.

Control or comparison: No comparison 

Outcomes: Changes in knowledge and skills related to professional practice or personal development

Review question: What is the effect of social media applications on learning among nursing and 

midwifery students?



PECOمثال برای ساختار 
50

Population: Studies that analyzed water resources (watersheds, aquifers, river, marine and springs), wastewaters 

(influents and effluents), and drinking waters from European countries.

Exposure: Exposure to pesticides 

Control or comparison: We will include studies that compare water resources (watersheds, aquifers, rivers, marine, 

and springs), wastewaters (influents and effluents), and drinking waters from Europe to other countries or regions

Outcomes: Prevalence and concentration of pesticide residues in water resources, wastewater, and drink waters

Study types: We will include observational studies with a cross-sectional, time series, or cohort design

Review question: What is the prevalence and level of pesticide contamination in European waters?



SPIDERمثال برای ساختار 
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SPIDERمثال برای ساختار 
52



جست و جو 
53

جست‌و‌جوی‌مدون‌یا‌ساختار‌یافته



استراتژی جست و جو ساختار یافته
54



ت؟آیا هر گونه مراجعه به منابع علمی به معنای جست و جو اس
55



منابع جست و جو
56



ویژگی های منابع جست و جو
57

(اسکولارگوگلو گوگلجست و جوی عمومی مانند موتورهای)گستره‌بسیار‌وسیع‌-1

(پایگاه داده های اختصاصی)گستره‌تعریف‌شده‌-2

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_academic_databases_and_search_engines

(اینسسآووبو اسکوپوس، پابمددارای موتور جست و جوی منفرد مانند )گستره‌یک‌پایگاه‌داده‌اطلاعاتی‌-3

شیوه‌یا‌متد‌کار‌با‌این‌موتور‌جست‌و‌جو‌چگونه‌است؟

(لاراسکوسمانتیکیا اسکولارگوگلفقط با واژه یا واژگان کار می کند مانند )دارای‌شیوه‌جست‌و‌جوی‌ساده-1

(ترکیب واژگان با سایر تکنیک ها)دارای‌شیوه‌جست‌و‌جوی‌پیشرفته‌-2

(کلیه تکنیک های جست و جو در آن فعال است)نویسیسینتکسدارای‌شیوه‌-3

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_academic_databases_and_search_engines


تکنیک های عمومی جست و جو در بانک های اطلاعاتی
58

Operators:‌اپراتورهایا‌عملگرهااستفاده‌از‌-1

AND‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:probiotic AND constipationعملگر

 OR:Cancer OR carcinoma OR Neoplasm OR Tumorعملگر

 NOT/AND NOT‌:Cancer OR carcinoma OR Neoplasm NOT Tumorعملگر

(Tages, codes, fields):فیلدهاها،‌کدها‌یا‌تگاستفاده‌از‌-2

all :در هر کجای متن باشد :probiotic[all] AND constipation[all]

tiab :در عنوان و چکیده باشد :probiotic[tiab] AND constipation[tiab]
ti :در عنوان باشد :probiotic[ti] AND constipation[ti]



تکنیک های عمومی جست و جو در بانک های اطلاعاتی
59

Exact phrase:‌استفاده‌از‌تکنیک‌جست‌و‌جو‌با‌عبارت‌دقیق-3

”Thermal processing”,  “Non-alcoholic fatty liver“:‌گیومهاستفاده‌از‌

(Truncation):ترانکیشناستفاده‌از‌-2

Child*

*biotic

develop* ("develop," "developing," "development," "developmental," and "developed)



تکنیک های عمومی جست و جو در بانک های اطلاعاتی
60

Exact phrase:‌استفاده‌از‌تکنیک‌جست‌و‌جو‌با‌عبارت‌دقیق-3

”Thermal processing”,  “Non-alcoholic fatty liver“:‌گیومهاستفاده‌از‌

(Truncation):ترانکیشناستفاده‌از‌-2

Child*

*biotic

develop* ("develop," "developing," "development," "developmental," and "developed)



سینتکسنحوه طراحی 
61

P    AND     I      AND      S(optional)     AND       TimeP - Patient/Population
I - Intervention
C - Comparison 
O - Outcome 
S - Study design What is the effect of social media applications on learning among nursing and midwifery students?

Syntax: nurs* OR midwi* AND student OR educat* AND “social media” OR “social network*” OR Facebook 

OR Twitter

Pubmed: nurs*[tiab] OR midwi*[tiab] AND student[tiab] OR educat*[tiab] AND “social media”[tiab] OR “social 

network*”[tiab] OR Facebook[tiab] OR Twitter[tiab]

Scopus: TITLE-ABS(nurs*) OR TITLE-ABS(midwi*) AND TITLE-ABS(student) OR TITLE-ABS(educat*) AND TITLE-

ABS(“social media”) OR TITLE-ABS(“social network*”) OR TITLE-ABS(Facebook) OR TITLE-ABS(Twitter) 

Web of Science: TS=(nurs*) OR TS=(midwi*) AND TS=(student) OR TS=(educat*) AND TS=(“social media”) OR TS=(“social 

network*”) OR TS=(Facebook) OR  TS=(Twitter)



سینتکسنمونه 
62



ک ترین وضعیت، به تفکی ترین تا اختصاصی ها از حساسTagساختار 
63های اطلاعاتی اصلی بانک
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